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FORNO
© Nao esta calor aqui
dentro.Forno é o nome

desta casa, na Aldeia
da Mata Pequena
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O mae!
Esta galinha tem penas!” Nao se ria que o as-
sunto € sério. Tem graca, mas ¢ sério. E sinal dos
tempos. Hoje, para muitas criangas, as galinhas
sao meros pedagos de carne, fechados e emba-
lados, sem penas, sem patas, sem bico nem ca-
beca. Mas nao as galinhas da Aldeia da Mata
Pequena (Tel.: 219.270.908; www.aldeiadama-
tapequena.com). As galinhas da Mata Pequena
540 especiais: tém penas, andam e cacarejam.
E, mais espectacular ainda, os coelhos comem
cenouras!

Na Aldeia da Mata Pequena, em Mafra, estd
tudo como devia estar. A Casa da Ti Jacinta até
tem uma capoeira a porta para que os pequenos
possam dar comida aos bichos e ver como eles
sdo antes de irem paraa panela.
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A Aldeia da Mata Pequena esta hoje quase
como era antigamente. Antigamente, mesmao,
para o século XIX, quando as paredes eram de
pedra e alvenaria. Diogo Batalha langou-se no
projecto de recuperagio de um conjunto de ca-
sas, umas mais arruinadas do que outras, com
dois objectivos muito claros: explorar turistica-
mente o patriménio restaurado e renovar pro-
gressivamente a totalidade das casas da aldeia. A
Aldeia da Mata Pequena é hoje uma verdadeira
aldeia saloia, pintada de branco e debruada a azul,
amarelo e vermelho. A vista alcanga uma paisa-
gem ainda quase em estado puro. As casas, ld
dentro, cheiram as casas nas nossas avos (as bisa-
vOs dos mais pequenos) ¢ tudo no seu interior re-
cria a vida de antigamente. Frigorifico ha—é im-
possivel passar sem ele. A televisdo estd escondi-
da — para que se descubra como ¢ facil prescindir

do aparelho. A cozinha e a despensa estao prepa-
radas para fazer jantares e, s¢ se esquecer de uma
cebola, nao ha nenhum inconveniente. Uma das
vizinhas, velha e feliz de ver a aldeia renascer, hi-
de emprestar o alimento. Da proxima vez queci
vier — para ficar pelo menos duas noites, numa
das nove casas — pode trazer a cebola.

E se o Bambi lhe viesse comer a mao? A uns
quatro quilémetros do centro de Mafra abre-se
um mundo onde a fantasia e a natureza andam
juntas, de maos dadas. A Tapada de Mafra (Tel:
261.817.050; www.tapadademafra.pt ) desacon-
selha que se tente alimentar os 320 gamos, 70 vea-
dos e 100 javalis que habitam os 833 hectares que
esta instituicao administra. Mas € uma tentagao,
porque os bichos teimam em aparecer e aproxi-
mar-se cada vez que passa o mini-comboio. Apa-

recem e quase que se deixam tocar. Falta as vezes,
>
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pouco mais que um palmo para esse encontro

directo. Na Tapada de Mafra é possivel ainda ver
exercicios de falcoaria, andar a pé e de bicicleta.
A entrada minima custa €5.

Campo e floresta. Até parece que, por estas
bandas, o mar nao esta sempre a espreita. Fstd e
por isso é necessdrio, obrigat6rio mesmo, falar
das praias da Ericeira, ali bem perto. A de Sao
Lourengo ¢ a tinica na zona que ostenta bandei-
ra azul. Além da qualidade ambiental, destaca-
-se por ser abrigada. Os veraneantes aqui estao
protegidos do vento pelos enormes alcantilados,
coisa que importa a quem tem filhos pequenos.

E filhos pequenos podem ser um proble-
ma... O almogo, onde se faz? Ndo sao todos 0s

restaurantes que aceitam criangas ou tém con-
dicdes para os comportamentos tipicos dos mais
novos. Nada que incomode a direcgao do Sul
(Parque de Santa Marta; Tel.: 261.864.478). Com

janelas amplas e parque infantil 14 fora, as crian-
¢as podem correr e brincar 4 vontade enquanto
0s pais se deliciam com a mesa. A cartaaqui é fei-
ta de 6ptimo peixe ¢ excelentes legumes. E uma
combinagdo e péras. Uma combinagao saloia!

Hoje vamos almogar a escola
(EN253, Cachopos; Tel.: 265.612.816). Estranho,
nao ¢ Num dia de sol, com praias ali ao lado,
possiveis visitas de golfinhos, passeios em bici-
cleta ou bragadas na piscina, ir 4 Escola, ainda
por cima para almogar, € coisa que, no minimo,
parece ndo fazer sentido nenhum. Descanse. De-
pois do impacto inicial que esta frase pode ter
vem uma explicagao razodvel, integrada no es-
pirito das férias...

Hoje vamos almogar a Escola, que nao
tem, nem é, uma cantina. Alids, o chefe Henri-
que Galvao Lopes diz até que nao sabe cozi-

nhar em grandes quantidades. A sua mao esta x
feita a doses individuais, para duas... no méaxi-

mo quatro pessoas. Assim se explica que a Fm-
pada de carne ou Ensopado de cherne sejam
tdo bons. Assim se explica que o Arroz de cho-
co e camardo seja afamado. A amostra que
nesta Escola se cozinha bem, vem logo nas pe-
quenas porcoes das entradas. Do Coelho de
coentrada 2 Cenoura aberta, do Pimento re-
cheado a0 Queijo no forno, nao faltam sabo-
res que demonstrem que esta Escola € uma es-
cola de cozinha.

A Escola é o lugar ideal para almogar com os
mitidos. Quando eles se cansarem de cstar sen-
tados @ mesa, podem ir para o escorrega. Dentro
do cercado do restaurante, podem andar ao ar
livre e usar os equipamentos de diversao. Aos
adultos, que os olham de dentro do restaurante,
serve-se a diversao a mesa.



